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CYNHWYSI0K

Syniad Sydyn

+ Gallwch wneod y dysgl hwn
yn onigryw i chi eich hon

— ychwanegwch varhyw
lysiow ychwanegol rydych
chi ev ffansi.

+ Defayddiwch nwdls gwenith
cyflawn — maent yn cynnwys
mwy o ffeibr!
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| wneud y marinad, cymysgwch y blawd /
corn a’r saws soi, a’i chwisgio nes ei fod

yn llyfn. Ychwanegwch y stoc cig eidion,
siwgr brown ac olew. Yna ychwanegwch
bupur du fel rydych chi’n ei hoffi a’i
chwisgio’n dda. Ychwanegwchyciga’i ¥
adaelifarinadu am o leiaf 1 awr (hirach

os yw’n bosibl).

Nesaf gadewch i ni wneud y chow mein.
Cynheswch yr olew mewn padell ffrio
fawr neu wok, tynnwch y cig eidion
allan o’r marinad (gan gadw’r marinad)
a brownio’r cig eidion yn y wok, yna ei
drosglwyddo i blat.

Ychwanegwch y garlleg a’r sinsir i’r wok
a’u tro-ffrio am 1 funud. Ychwanegwch
y brocoli @’i dro-ffrio am 2 funud dros
wres uchel, yna ychwanegwch y moron
a hannery sibols a’u troi am funud.

Ychwanegwch yr egin ffa a’u troi
am funud.

Ychwanegwch y nwdls, gweddill y marinad
a’r cig eidion, trowch yn dda am ychydig
funudau nes bod y nwdls yn boeth.

Ewch ati i’'w weini ar unwaith,
gyda gweddill y sibols wedi’u
taenu ar ei ben.
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