Tynnwch lun y prif gynhwysion a ddefnyddir i wneud cawl.
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1. a). Gan ddefnyddio’r rysait cawl a’r Canllaw Bwyta’n Dda, nodwch o ba griwp bwyd y daw’r
cynhwysion.

Grwp Bwyd Cynhwysion
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b). A ydych yn meddwl fod Cawl yn bryd iachus? [ ] Ydi [ ] Nac Ydi

c). Rhowch resymau am eich ateb.







3. Gan ddefnyddio’r prisiau isod a’r rysait cawl, darganfyddwch cyfanswm y gost.

650g ciwbiau Cig Oen Cymru
1 winwnsyn
3 cenhinen
4 moron
Y2 rwden
4 taten fawr
1 ciwb stoc
Pupur a halen

Teim ffres

b). Os yw’r cawl yn ddigon i 6 person, beth yw’r pris ar gyfer 1 person?

c). Cysylltwch y cynhwysion a'u termau Saesneg.
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