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v GWDDF MORDDWYD PEN BRAS TECHNEGAU COGINIO 0 amrywiaeth o toriadau
<C Mae'r gwddf (neu goler) yn cynhyrchu cig blasus y gellir ei goginio’n Mae cig sianc yn goch gyda chyfran uchel o feinwe cysylltiol. Mae toriad Mae'r pen bras wedi'i leoli yng nghefn y lwyn. Nid yw stécs pen bras
k:) araf i ganiatau braster mewngyhyrol i doddi - gan gadw'r cig yn o'r rhan yma'n addas ar gyfer dulliau coginio araf fel stiw, caserol, cawl (gelwir yn ffolen weithiau) yn cynwys asgwrn, mae nhw'n lletach a w Barbeciwio a grilio
<C frau a thyner. a stoc. chochach na'r rhai o'r lwyn. '\ .
v Rhostio
g YS(.:WYDdE hvrch iad ddloni i BOLA COES b Ffrio a thro-ffrio
S Mae'r ysgwydd yn cynhyrchu toriac tyner, suddlonlawn synaddas  Mae toriadau o'r bola yn frasterog ac felly'n cynnig blas gwych a chig Fe gynhyrchir amrywiaeth eang o doriadau i'w rhostio o'r goes. Rhennir
< ar gyfer naill ai ei rostio neu ei goginio'n araf. tyner. y cig yn aml yn gyhyrau gwahanol ac o'r rheiny daw amrywiaeth o stécs é Coginio'n araf
Z a stribedi tro-ffrio ar gyfer coginio cyflym.
Z LWYN T gyfer coginio cyfly
§ Mae'r lwyn yn doriad amlbwrpas a choch iawn. Mae pob toriad o'r FetynhyneliiRkiiz pol S eani BN i oif chiwarterbiben
~ lwyn yn addas ar gyfer grilio neu ffrio.
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